AVALIACAO DA NAO REALIZACAO
DE ATIVIDADES HABITUAIS E
ESTADO NUTRICIONAL

PNS 2013

ny

Dos participantes da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) 2013, 8,1% deixaram de
8 1% trabalhar, ir a escola, brincar e realizar
J afazeres domésticos, dentre outras
atividades consideradas habituais

Pessoas com obesidade

Foi observado maior frequéncia da nao realizacao de atividades
consideradas habituais dentre pessoas com obesidade
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obesidade grau | i

(pessoas com o IMC (pessoas com o IMC entre 35 e
entre 30 e 34,9) 39,9 ou =40)

*IMC = indice de Massa Corporal

Média em dias da nao realizacao de
atividades habituais

A populacao avaliada na PNS deixou de realizar atividades

habituais em média 6,4 dias

em média para pessoas
com eutrofia

(pessoas com o IMC entre 185 e
24,9)

6,7 DIAS

em média para pessoas
com com obesidade grau I
ou lll

A nao realizacao de
praticas consideradas
habituais no dia-a-dia
por motivo de saude
esta associada ao
maior IMC na
populacao
investigada da PNS
(2013)
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