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para aqueles com
obesidade grau I 

9,2%

Acesse o site para mais informações:  http://www.observatoriodeobesidade.uerj.br/

@observatoriodeobesidade

observaobesidade

Pessoas com obesidade

Dos participantes da Pesquisa Nacional
de Saúde (PNS) 2013, 8,1% deixaram de
trabalhar, ir à escola, brincar e realizar
afazeres domésticos, dentre outras
atividades consideradas habituais

Foi observado maior frequência da não realização de atividades
consideradas habituais dentre pessoas com obesidade 

para obesidade grau II ou
III

10,9%

(pessoas com o IMC
entre 30 e 34,9)

(pessoas com o IMC entre 35 e
39,9 ou  ≥ 40)

*IMC = Índice de Massa Corporal

Média em dias da não realização de
atividades habituais

A população avaliada na PNS deixou de realizar atividades
habituais em média 6,4 dias

em média para pessoas
com eutrofia

6 dias

em média para pessoas
com com obesidade grau II
ou III

6,7 dias
(pessoas com o IMC entre 18,5 e
24,9)

A não realização de
práticas consideradas
habituais no dia-a-dia
por motivo de saúde
está associada ao
maior IMC na
população
investigada da PNS
(2013)

https://www.pns.icict.fiocruz.br/

